Sandwichs au tofu BBQ
avec rondelles de pommes de terre et sauce ranch a la ciboulette

Végé 25 minutes
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Tofu
1|2

Pain artisan
2|4

Ciboulette
7g|7g

C

Sauce ranch

o

Pomme de terre a
chair jaune
350g [700g

‘@

Mélange
printanier
56g | 113g

®

Sauce BBQ
4 c.asoupe |
8 c. a soupe

S_—

Vinaigre de vin

6c.asoupe | blanc
12 c. asoupe 1c.asoupe |
1c.asoupe
Mélange d’épices
acidulé a lail
1c.asoupe |
2 c. a soupe
AIIer‘génes Hé, les cuisiniers! Vous trouverez les informations nutritionnelles sur le site Web ou dans l'appli.
Les ingrédients sont emballés dans des installations ot 'on manipule aussi des ceufs, du poisson, des crustacés, des fruits de mer, du lait, de la moutarde, des arachides, du sésame, du soya, des sulfites, des noix et du blé.
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Essentiels a avoir a la maison | Huile, sucre, sel et poivre, beurre non salé

Mateériel | Papier d’aluminium, 2 plaques 2 cuisson, grand bol, cuilléres & mesurer, essuie-tout, papier parchemin, pinceau & patisserie en silicone, 2 petits bols, fouet Unitesde  1c.asoupe (oc 3 soupe), d’huile
mesure a

E . chague etape 2personnes 4 personnes  Ingrédient
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Préparer et rotir les rondelles Préparer et rétir le tofu Préparer la sauce ranch a la
de pommes de terre ] . ciboulette
« Entre-temps, sécher le tofu avec un essuie-
+ Avant de commencer, préchauffer le four a tout. En maintenant le couteau parallele a la « Entre-temps, émincer la ciboulette.
230 °C (450 °F). ?lanche a decqu per, couper le tofu en deux. - Dans un petit bol, ajouter la vinaigrette ranch,
« Laver et sécher tous les fruits et [égumes. REMAROUE : Chaque bloc donnera deux la moitié de la ciboulette et %4 c. a thé

steaks de tofu carrés.) A 'aide d’une fourchette, (V2 c. 2 thé) de sucre. Poivrer, puis bien

iquer le tofu sur tous les cotés. 5
« Couper les pommes de terre en rondelles de . glﬂ’ une plaque a cuisson recouverte de papier mélanger.
0,5cm(%apo). = . d’aluminium, arroser le tofu de
« Surune plaque a cuisson recouverte de papier Vs . a soupe (1 . a soupe) d’huile et
parchemin, arroser les pommes de terre l’'assaisonner du reste du mélange d’épices
de 1c. a soupe d’huile et saupoudrer de la acidulé a lail. Saler et poivrer, puis remuer
moitié du mélange d’épices acidulé a lail. our enrober. Disposer en une seule couche.
(REMARQUE : 2 plaques a cuisson avec . Eétir dans le haut du four de 8 3 10 min, jusqu’a

1 c. asoupe d’huile chacune pour 4 pers.) Saler ce que le tofu soit doré et tendre.
et poivrer, puis remuer pour enrober.

« Rétir au centre du four de 18 222 min, en
retournant a mi-cuisson, jusqu’a ce que les
ommes de terre soient tendres et dorées.
?REMAR UE : Pour 4 pers., rotir au centre
et dans le bas du four, en interchangeant les
plaques a mi-cuisson.)
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Grriller les pains

Assembler la salade Terminer et servir

« Couper les pains en deux. « Dans un grand bol, ajouter %2 c. a soupe « Réchauffer la sauce BBQ dans un bol moyen
« Fondre 1 c. a soupe (2 c. a soupe) de beurre El c.asoupe) de vinaigre, 2c.athé allant au micro-ondes ou dans une poéle
dans une petite poéle a feu doux ou dans un 1c.athé)de sucreet1c.asoupe (2 c.asoupe) moyenne a feu doux.
etit bol allant au micro-ondes. Réserver. d’huile. Saler et poivrer, puis bien mélangeren | Trancher le tofu. si désiré
« Badigeonner le beurre fondu sur les c6tés fouettant. . . . ’ |
coupés des pains, - Ajouter le melange printanieretlerestedela  * Ajouter le tofu dans le bol contenant la
« Disposer les moitiés directement dans le haut ciboulette, puis bien mélanger. sauce BBQ, puis remuer pour enrober.
du four, c6té coupé vers le haut. Grillerde « Etaler un peu de sauce ranch a la ciboulette
3a4 m|n,Lusqu’a ce que les pains soient dorés. sur les tranches de pain supérieures. Garnir
(CONSEIL : Les surveiller pour ne pas les les tranches de pain inférieures de tofu
briler!) BBQ et d’'un peu de salade. Refermer les

burgers.

« Répartir les sandwichs au tofu, les rondelles
de pommes de terre et le reste de |a salade
dans les assiettes.

- Servir le reste de la sauce ranch a la
ciboulette comme trempette.




