. HELLO Burgers super rapides au fromage facon italienne
FRESH avec salade Cesar

15 minutes Ia

R Protéine personnalisable ou Sivous avez choisi de modiﬁervot.re rirotéine, il vouslsufﬁt de suivre les icones et les instru:tion.s s'péciﬁques\au verso de la fiche dans Boeufhaché
la colonne de droite, et le tour est joué. Vous pouvez également consulter votre recette personnalisée en ligne, a la page hellofresh.ca @k 250¢ | 500¢g
Saucisse Pain artisan
italienne douce, 24
sans boyau
250g | 500g

O @

Mozzarella, rapée Pesto de poivrons

Y tasse | 1% tasse rétis
Vatasse | %2tasse

/—.. o
Vinaigrette César Cro(itons

4c.asoupe | 28g | 56¢g
8. asoupe

®

Parmesan, rapé Laitue
grossiérement 1|2
Vatasse | %2 tasse

N\

Mini concombre
12

AIIergénes Hé, les cuisiniers! Vous trouverez les informations nutritionnelles sur le site Web ou dans l'appli.
Les ingrédients sont emballés dans des installations ot 'on manipule aussi des ceufs, du poisson, des crustacés, des fruits de mer, du lait, de la moutarde, des arachides, du sésame, du soya, des sulfites, des noix et du blé. y ¥

N ioind - . 006 Quantiteés dingrédients \ss_gllkﬂl
W40 - FR 1052 - 2052 ous joindre Appelez-nous (855) 272-7002 | Visitez-nous HelloFresh.ca | Suivez-nous @HelloFreshCA! 2personnes 4persannes




Essentiels a avoir a la maison | Huile, sel et poivre

Matériel | Plaque a cuisson, grand bol, grande poéle antiadhésive
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4 I () |
Cuire les galettes Grriller les pains

« Chauffer une grande poéle antiadhésiveafeu - Couper les pains en deux. Disposer sur

Préparer les léegumes et les
burgers

« Avant de commencer, préchauffer le four a moyen. une plaque a cuisson non recouverte, coté
la fonction Griller (temp. élevée). - Ajouter ¥z c. 3 soupe (1 c. 3 soupe) d’huile, coupé vers le haut. Parsemer de fromage les
« Laver et sécher tous les fruits et légumes. puis les galettes. (REMARQUE : Ne pas tranches de pain supérieures.
surcharger la poéle; cuire en 2 étapes, au . Gr\iller lgs Pains \au centre du four de
besoin.) 334 min, jusqu’a ce que le fromage fonde.
« Couper le concombre en tranches de 0,5 cm - Poéler de 4 3 5 min par coté, jusqu’a ce que (CONSEIL : Les surveiller pour ne pas les
(Y4 po). les galettes soient entiérement cuites **. briler!)
« Couper la laitue en morceaux de 2,5 cm
(1 po).

« Former a partir du mélange de saucisse
italienne 2 galettes (4 galettes) d’un
diamétre de 12 cm (4 po).

Assembiler la salade Terminer et servir

« Dans un grand bol, ajouter les concombres, « Etendre le pesto de poivrons rétis sur les
la laitue, les croiitons, le parmesan et a tranches de pain inférieures, puis garnir des
vinaigrette César. galettes et refermer les burgers.

- Saler et poivrer, puis remuer pour enrober. « Répartir les burgers facon italienne et la

salade César dans les assiettes.

**Cuire jusqu’a ce que la température interne atteigne au moins 74 °C (165 °F).

Unités de
mesure a
chague etape 2personnes 4 personnes  Ingrédient

1|Préparer les legumes et les
burgers

() Changer | Beeuf haché

Si vous avez choisi le boeuf haché, le cuire de
la méme fagon que la recette vous indique de
cuire la saucisse”".

1c.asoupe (2c.asoupe), d’huile



